
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 5 класса МБОУ СОШ№10 с 12 мая по 15 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 11.05.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Математика
2 Русский язык
3 География
4 История
5 Физкультура
6 Родная литература



Дата проведения учебных занятий: 12.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Обществознание Мы многонациональный народ Презентация
https://interneturok.ru/lesson/obshest
voznanie/5
https://jitsi.debian.social/ АИС
«Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать § 13, 14 повторить
Обязательно: ответить на
вопросы в конце параграфа
Выполнить по желанию:
Подбери произведения (стихи,
песни, и др.) о Родине. Что тебе
известно композиторах, писателях
выбранных произведениях?
Используя доп.источники
информации, выясните какие
знаменитые произведения
национальной литературы есть у
разных народов, прочитай одно из
них.

2 Русский язык Возвратные и невозвратные
глаголы

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.6
Обязательно стр.266
Выполнить по желанию

3 Математика Повторение. Треугольник.
Периметр треугольника.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa

Прочитать повторить §14
Обязательно№1193, 1194.
Выполнить по желанию:

4 Литература Даниель Дефо «Жизнь,
необыкновенные и
удивительные приключения
Робинзона Крузо».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр.204-222.
Обязательно: стр.222, Ответить
на вопросы 1, 4.
Выполнить по желанию:

5 Русский язык Определение типов спряжения
глаголов

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.7
Обязательно упр. 35
Выполнить по желанию

6 Музыка О подвигах, о доблести, о
славе…

Презентация АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-

Прочитать
Обязательно: повторить слова



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

edu.ru
https://uchitelya.com/music/182249-
test-po-muzyke-5-klass-iii-
chetvert.html

песни
песни « Прадедушка»
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 13.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык
(Семилетова С.В.)

Покупки .Диалог АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр.107
Обязательно:стр.106- 107 упр.2
Выполнить по желанию:

Английский язык
(Аракелян В.С.)

меню на вынос АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с 104
Обязательно с 104 упр.4,5,6
Выполнить по желанию:

2 Математика Повторение. Свойства
умножения и деления
натуральных чисел.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa .

Прочитать повторить §16,17,18,19
Обязательно№1181, 1187
Выполнить по желанию:

3 Английский язык
(Семилетова С.В.)

Покупки.Диалог АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр.107
Обязательно:стр. 106-107 упр.3
Выполнить по желанию:

Английский язык
( Аракелян В.С. )

меню на вынос АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с102 у
Обязательно: стр 102
Выполнить по желанию:РТс 63
у3

4 Биология Обобщение по теме: Биология
как наука

Выполненные работы
отправляйте по почте
burnatova_la@inbox.ru

Прочитать §1-5____
Обязательно:

5 Физкультура Метания мяча в вертикальную и
горизонтальную цель

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: броски бумажного
шарика в корзину

6 ОДНКНР Что составляет твой духовный
мир

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.primedu.ru

Прочитать: учебник стр 143-146Обязательно: ответить навопросы стр 147



Дата проведения учебных занятий: 14.05.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Математика Повторение. Уравнения.
Сравнение чисел.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa

Прочитать §6,10
Обязательно:№1130, 1134
Выполнить по желанию:

2 Литература В.Г.Распутин «Век живи -век
люби»(отрывок)

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: стр.194-202.
Обязательно: стр.202-устно
ответить на вопросы.
Выполнить по желанию: найти и
прочитать повесть целиком.

3 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Лоскутное шитье АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать правила по технике
безопасности
Обязательно вышивать салфетку
по образцу

Технология
(Остапенко Р.В.)

Творческий проект
«Изготовление подставки»

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa
Примеры изделий https://mebel-
expert.info/kak-svoimi-rukami-
sdelat-podstavku-pod-telefon/

Прочитать:
Обязательно: описать проект
изготовления подставки для
мобильного телефона из фанеры.
Выполнить по желанию:
Изготовить подставку для
телефона из фанеры.

4 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Вышивка крестиком АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно :вышивать салфетку
по образцу
Выполнить по желанию:

Технология
(Остапенко Р.В.)

Творческий проект
«Изготовление подставки»

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa
Примеры изделий https://mebel-
expert.info/kak-svoimi-rukami-

Прочитать:
Обязательно: описать проект
изготовления подставки для
мобильного телефона из фанеры.
Выполнить по желанию:



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

sdelat-podstavku-pod-telefon/ Изготовить подставку для
телефона из фанеры.

5 История Рим при императоре Нероне https://videouroki.net/video/61-v-
rimie-pri-impieratorie-nieronie.html

Прочитать п.55
Обязательно: заполнить рабочий
лист.
Выполнить по желанию:
творческое задание в презентации
по теме.

6 Русский язык Изменение глаголов по
наклонениям

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 41
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 15.05.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Русский язык Изменение глаголов по
временам в изъявительном
наклонении

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: п. 9 упр. 43
Выполнить по желанию:

2 Математика Повторение. Площадь
прямоугольника.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/nrf
-aud-6wa

Прочитать §21
Обязательно:№1197, 1217
Выполнить по желанию:

3 ИЗО Декоративное искусство в
жизни человека

Видео урок
https://www.youtube.com/watch?v=
WMciQzQeqoA

Перечислить виды декоративно-
прикладного искусства.
Нарисовать орнамент
(геометрический, растительный итд)

4 Английский язык
(Семилетова С.В.)

It was great.(Было здорово) АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать стр.108
Обязательно: стр.108 читать
текст упр.2b
Выполнить по желанию:

Английский язык
( Аракелян В.С.)

Прочитать
Обязательно:
Выполнить по желанию:

5 Литература Прочитать
Обязательно:
Выполнить по желанию:


